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Em Mening de Ouro. me consaqrada como um dos Errll'dl"

destogques do edicdo 2005 do Oscor, a akiz Hilory Swoank

infarpreto uma boxeadoro que precisa enfrentar o preconceito

de um mnomodo minador, que ndo aceita frabalhar com

mulkaras. pOrg provor que gl realmente tom doles para ser vma

prefissional no esporte. Mo vida real, o determinogdo femining

na prafica do boxe solto daos telos do cinemao & e presente nos

academios & centros esporives de lodo o Pois. De ocordo com

y Sidnei dol Rovere, professor de educagdo fisica, boxeador
alimpico & comentarista esportive especializado em boxe, com o
efilfada nod acodemias, o eiporhe vam parde nao o eshgma de
unicamente masculino, “Ake a década de B0, o pessoas 50
eicothsam & Doxe com o infudo oe parhcipar e pah{ces
Com a abertura nos academias, lemos mulheras de 50 onos
assim come meninad de 13 dispulands espaca nos rngues, da
gual para igual com o3 homens”, explica Rovere,

Os ganhos fisicos sdo alguns dos atralivas que fazem brilhar

os olhas do ala feminina de adeplos do Ireing. Trabalha-se
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muscudo do ichauzinho -, coxas, gliteos e pernas, "0 boxe
B UM 005 SXErCICHIs mois r::-rl|::-!r~|-::--. el @xishe. Lia
pessoa de 30 quiles, pode afingir uma perda de 50
caloros em vmo hong de avla”™, abirma o r.'c'-|-e'5.'.n'_
que freing uma turma de, oproximadomente, &0
mulhares no academio Companhia Athletica
Como ndio propicio o confato fisico, ndo ha risco
o3 LT :l."'l-"l'li'l"C mais Saro ou l.'!:ﬂ-\.ll":'l corte o
rosio. “As mulheres ndo trocom golpes, mos
desanvolvem as lécnicos @ os movimenhos
pertinentas ao esporte. Trobalhomos mais com
defesa & desenvolvimento de auto-confionca, rociocinic rapide
coordenccho maolona & conexdo anire cofpo @ mente, oiz eke
O alivie do eslreise & aulro fator determinonte no p'-;lli-iﬁ o0

boxe, “Rechzamos esercicios quee S0 olé indicodos am lerapia

J atate gt Mada melhor que, depois de vin dia esiressaonie, dar muibos
MNas academias, elas ja dividem as aulas de

s0C0s om um saco de areia”, brinca o reinador. Além das oulos

igual para igual com os homens'e ddo um

:'!l" DO, RO amanhe Qild, reahzocod em rngju=s iJIlE_:Ll:“:l.i:-
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charme a mais ao esporte.
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LUTAS FEMIMNINAS
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enlng 03 parkcponies de competiode. A
prefssionalizoca comecou ma dicoda de 70
s ELLA & o reconhacimento como eporie
CHEMpeD sl prenvilo parng of proximas jogos
de Paguim, em 2008, Grondes nomes do
pugilisms W e s hilhos boites adeplos da
pidtica, oo Laka AR |Mubammad Al e
Freecla Fareman {Geonge Foremean)

Moy Baceal, de oeceda com Gabnel de Obweien,
prolessor de educoodo koo, exdéonico do
welecto bemming de bome e alual responsavel
pitda selischo masculing, o rdimero de mulhenes
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pmbcipanies ¢ houve 0 Conquisia Ao bronze
coam o afleln Ang Pouls Liscio dos Sanios, Mo
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pugilshes responsayvel pelo conquisia dis uma
s mechalhas de oo, ganhou, ainda, o lulo
chir mithior alela do compehodo, Oiernn, gque
esleve nos ihimas olimpeodas de Alencs com o
equipe masculing, diz que um rimeno

expressn de novas allelos vem do pedtica do
baxe iniciada nas oecademias, Coma ndio poss
corframdicocto, um gupo de menings muilks
e bamibém esd adenndo, coda vez mais,
o pugibame, sk OBmo Panomenicano
tinkamas atletos de 13, 14 anos, gue 50 ndo
porhcomm doa o CHTERECOND POF N0 ':Iill!\.l NEm
a whode minima, mas que eshovam em plena

comdicdo de ia®, alirmo Olveira
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