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KAREN JUNQUEIRA

FEMINILIDADE COM

TOQUE DE BRUTALIDADE

aren Junquelrs
sampra fol mui-
o agitada. A
atriz, que vive 2
Tuca em Malhs-
¢io, chega a Hear de mao
humer quanda ndo &an-
contra formas da liberar
tantn anargia acumulada.

Mas hé trda snea ela
sncontrou uma atividade
gqua lhe pormite axtrava-
ear: o kickboxing,

Embors [osan n Onica
mulher da turma no in-
clo, #sum identificagio
corm a luta lof Imediste. A
lourn com ar amgelical
mostrow, do cara, que &
boa am dar golpes.

Hn dpoca, o profeseor
pko peosou duas vezes =
a pondon parm pacticipar
de competicies. Mas co-
Mo SAMpre priorizoun A
carraira da atriz, Karen
TOCUS0L OF COOvitas,

"Bu tonbe ngreaslvida-
do, agitacdo, o D kickbo-
a:i.ll:.! ffin n;ll.;lu. a dar wmna
murchada. Mas sé6 faga
da hobby masmo, pargua
HI:IEI'J?:H EL'IHE]I.IJI:H.-..

Nio & para menos. A
arte marcial - oma wa-
riacle do muay thai qua
coneista am ﬁuipnnr a
op pmantes com o8 pu-
nhos, canalas, joalhos a
cotovelos - j& fol discri-
minads por ser moito
aiFanaiva.

Hematoman

Para Karen, a luta j4
randeu, akbm de wmn ad-
rie de marcas & hemato-

mne, uma baita dor non
ombros. “As articulagies
safram",

Karen também . nio
gosta de ficar musculosa,
Fara sla, mulhar tom cla
sor sarndn da cintura pa-
s balxa aponas, Cofk
curvas feminines, jamals
maromiadas,

Par lsgs, eome aua in-
vejivel gendtica lhe déd
facilidacle am ganhar
maessa muscolar, ela pra-
fara ndo axagarar nn dosa
e manter seus 55 quilos
bam distribuidos am
1.E5m.

"Uma vez fiz folos para
LIEE F—ﬂ.lﬁ.llﬂﬁ BT UG FReit
bropos & ombros estavam
todos dofinidon. Achel o
colsn mails feia do munds,
afinal, trabalho com a mi-
oha imagem”.

EI R DANTASETN

: : A
Cls fod comvidads pars competir, mas preferis 8 correing de sbris

Forca de vontade é o que nao falta

Mas o foron de Karen
pdio se rosuma ao fisico.
Daads E[us eeeidin - sar
Il::l'i?:_. iL ]DUT-'] EEHLDDE-
trou uma tremends for-
ca de vontads. Salu da
sua cidede natal, GCa-
zambu, no aul da. Minas
Garmis, acs 1V ance, bri-
gada com o pal.

De mala & cuia, seguiu
|1EEI'I. o Hin Iil:l -.:|r|.11ui|:r.l Corm
RS 150,00 ne hbolso.
"Chinndo nu boto uma caoi-
sn na cobegn, nlo ki
gquam tire”.

Jé mo primalrs dis Be
cidade maravilhoza,
consegulu um emproego
de wendedora, =& ins-
craveu na agéncia Elite
&, Aos poucos, o8 traba-

lhes foram  surgindo,
ath gue ala conseguisse
pasar saus curaon da
tealro.

"Al mau pal vollou o fs-
lar comigoe, porgua wia
que B arp parsistents”,

Dissimulads

Karen conta qua dasda
crianga ja ora dissimula-
da, Aluar arsm com ala
masma. Quando nio gue-
ria ir ao colégio, fingia
doras da osbecn, de barrd-
ga & o qua maks fossa pre-
cimg,

Charar, entfo, ala con-
segula com o maior fncili-
dade. "Sampra ful finglds.
Minha mBs dizia que au
ars uma atriz nata”.

Vild

Contratada da Glaho até
janaire de 2008, Haren
ainde nfio saba pa parms-
pacord am Malhasgio na
prixims tamporada

Mas j& sonha am inkar-
pratar nma will, da projs
réncia ma tevd, weiculo
com o qual as ldentifica
bastante.

"Erea minka masisidada
funciona bem nn tevd, em
gua tuds sl gua nem ple-
zn. Meamo ssalm, guando
a8 gravaches demeram &
sconlecer, [ico tenmsa”™,

E a atriz ravela gus
pam ché do camomila ou
uma forta gripa afo capa-
zas da tranguilizé-la. 56 0
kickbeoxing meame.

T

“IMPORTANTE
E QUEIMAR
CALORIAS”

0 know-how da ntriz de
24 mnoa com o kickbo-
¥ing, allés, n ajudou no
componicio de Tuck

Ka Oltimn temporada
dn mavelinhs, a aluna do
Maltipls Escolha era a
legitima CODF. Mesta, s
foscoofiu wma asparties
ta natm.

Em um dia de [irks
chagou M casy B S00OW
gem b nem pladads wm
paco de |I|.'|L|i:n1|:|l'||. Pronta.
Mascla all & lutadosa Ta-
ca. Malhor parm a atrie
gua tirou & preparscio da
Intra,

"0 professor achouo
qua fosse dar aula para
ume menlna sam o e
nor jeito para m coism.
Ald pofinAraml am URAF
uma dubl&, mas q_uu.ndn
viram gua &u sabia [a-
pEr o8 movimanlos, sa&
surpresnderam”.

A fars também faz au-
las da body combat, hip
hop, spinning e running -
uma espécie da corrida
intarcelada, "0 importan-
tw & cusimar caloriza”™,



